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Цель: Пропаганда и формирование здорового образа жизни семей детского 

сада. 

Задачи: 

Приучать детей активно участвовать в развлечениях; развивать физические 

качества, быстроту, ловкость, выносливость, смелость, находчивость, 

морально - волевые качества:  выдержку, настойчивость. 

Организовать активный отдых всей семьи; создать радостное, весёлое 

настроение. 

Воспитывать физическую культуру и нравственную сплочённость семьи. 

Оборудование:  конусы, лыжи, обручи, ёлка- 2шт, мячи, метла- 2шт, 

клюшки, шайбы – 2шт, санки. 

Персонажи: Домовёнок Кузя, Баба – Яга. 

Ход развлечения:  

Кузя: Здравствуйте, ребята! Я так спешил к вам в гости. 

 Ой, ребятушки, посмотрите, вот моя избушка! Родненькая моя! (Пытается 

войти, но не может)  

Помогите, люди добрые! Кто-то ключ забрал, избу заколдовал! Как же я 

домой попаду, где ж я буду жить? 

Раздается шум, громкая музыка, грохот. 

Кузя: 

Что за шум и тарарам? 

Кто-то в гости рвется к нам. 

Что ж, давайте посидим 

Кто же это? Поглядим! 

Влетает на метле Баба Яга. 

Баба Яга: 

Я умею колдовать, 

Лихо на метле летать! 

Вижу здесь полно ребят… 

Что же это? 

Дети: Детский сад! 

Баба Яга: 

Здравствуйте, ребятишки! 

Девчонки и мальчишки! 

А так же их родители! 

Что ж вы меня не пригласили? 

Про красавицу забыли! 

Дети и родители спрашивают: А вы кто, бабушка? 

Баба Яга: Как кто? Я бабушка вот этого мальчика – домовенка 

Кузи (Пытается обнять Кузю). 

Кузя: Никакая она мне не бабушка. Нет у меня бабушки. Это баба Яга из 

леса. Вечно хочет меня украсть. Отстань от меня, старая! (Вырывается и 

прячется за инструктором). 



Баба Яга: 

Ах, так! 

Я обиды не прощу! 

Я сейчас вам отомщу! Ух! 

888 Кузя (обращается к Бабе Яге): Говори, Баба – Яга, лучше, ты мой ключ 

забрала, избу заколдовала? 

Баба Яга (довольная): Конечно, я, милок! Кто ж еще! Да ты, голубчик, не 

переживай. Выполнишь мои скромные задания, и отдам я тебе ключик. 

Друзей у тебя вон сколько. Они тебе помогут (ехидничает). А если нет – 

заберу тебя к себе (топает ногой). 

Кузя (обращается к ребятам): Ребята, поможете мне, не хочу ,у Бабы Яги 

жить? 

 Баба Яга: Ну, тогда выходите, свою смелость покажите. 

     (Команды выходят на старт). 

(Представление команд) 

Баба Яга: Вот и славненько (потирает руки), и первое мое 

задание… (говорит загадочным, интригующим голосом) 

 

1-й конкурс «На помеле» 

Эстафета на метелке 

Из сосны или из елки. 

(Метла в каждой команде, словно эстафету они передают ее друг другу, 

пробежав верхом на помеле и не сбив конусы. Если сбили вернуться и 

поставить, потом продолжать). 

2-й конкурс «Хоккей» 

Тех, кто смелей, 

Кто быстрей и храбрей, 

Приглашаем в игру 

Под названьем «хоккей» 

Участвуют две команды, у первых игроков клюшка и шайба. По сигналу игроки 

оббегают конус, ведя шайбу клюшкой. Возвратившись на место передают 

эстафету. Выигрывает команда, первой закончившая пробег. 

3-й конкурс: 

Для вас ребятки, мы приготовили загадки, 

Мы немного отдохнем и разгадывать начнем! 

Кто - догадался поднимайте руку 

 - Белая морковка, зимой растет. ( сосулька)  

- Всю зиму смирно лежит, а весной убежит ( снег) 

- Шуба в избе, а рука на улице ( печь)  

- Старик у ворот, тепло уволок. Сам не бежит и стоять не велит (мороз) 

- Таять может, а не лед, не фонарь, а свет дает (свеча) 

- Сам вода, да по воде плавает (лед) 

- Свищет, гонит, вслед ему кланяются (ветер) 

4-й конкурс «Гонки санок» 

Дорогие родители, 



Детей покатать не хотите ли? 

Ватрушки быстро мчатся, 

Ветру не угнаться! 

Родители из команды по очереди обвозят детей по одному вокруг конуса. 

Команда, закончившая первой, - выигрывает. 

5-й конкурс: «Лыжники» 

Хорошо спортсменом быть: 

Дальше всех бежать и плыть, 

На лыжах скользить легко - далеко! 

Первый участник одевает одну лыжу обегает конус. Возвратившись, 

передает эстафету следующему. 

Баба Яга: Ну, что, что вы отлично справились со всеми заданиями! Да уж, 

вынуждена согласиться. Вы – молодцы! 

Кузя: Тогда отдавай мой ключик. 

Баба Яга (немного дразнит Кузю, не отдает ему ключ): На, забирай свой 

ключ! (Начинает громко плакать) А-а-а. Что же я теперь буду делать! 

Кузя: Бабуль, ты чего ревешь? 

Баба Яга: Ой, внучок, как мне не плакать. Посмотри, сколько у тебя друзей: и 

папы, и мамы, и даже их дети. А у меня никогошеньки нету. Никто меня не 

любит, не уважает. 

Кузя: Ладно, не плачь, я буду с тобой дружить, а ты будешь приходить ко мне 

в гости. А вам огромное спасибо, люди добрые (кланяется), пошел я домой. 

(Заходит в домик и выбегает с криком) Подождите, подождите, я совсем 

забыл. У меня в домике есть волшебный сундучок, а в нем подарки для самых 

смелых, сильных и ловких детей и их родителей. 

(всем участникам вручаются медали) 
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